Vengono utilizzate lenze da trainate dalla barca, costituite da un trave di nylon di 0,8-1mm di diametro alla cui estremità sono poste esche artificiali, principalmente piume e pesci finti. Quando il banco che insegue le esche è attirato sotto la barca, i pescatori catturano i tonnetti con lenze di 2-3m di lunghezza sostenute da corte canne di bambù.

E’ una pesca che viene condotta da tutti i pescatori e da diportisti. 

La pesca è indirizzata alla cattura di tonni giovani della prima classe di età, nati nel precedente periodo riproduttivo.

La traina per i tonnetti viene condotta da settembre-ottobre fino a dicembre quando i giovani tonni sono presenti in banchi nelle acque costiere.

In genere i tonnetti pescati vengono utilizzati per la conservazione sotto olio di oliva e consumati a livello famigliare.

